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فهرست
4 حقوق بشر 

3۶ نگاهی به پیشینه حقوق بشر 

3۸ تاریخچه مختصری از اعلامیه جهانی حقوق بشر  

4۰ افراد معروفی که حقوق بشر را گسترش و ترویج دادند 

42 اعلامیه جهانی حقوق بشر 
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پیش گفتار
هر فردی حقوق خاصی دارد—صرفاً به موجب این واقعیت که یک بشر است. آنها 

«حقوق» نامیده می شوند زیرا چیزهایی هستند که شما مجازید باشید، انجام دهید یا داشته 

باشید. این حقوق برای حفاظت از شما در برابر افرادی که می خواهند به شما آسیب رسانده یا 

صدمه بزنند وجود دارند. آنها همچنین به ما کمک می کنند با هم سازگار باشیم و در صلح و 

آرامش زندگی کنیم. 

این حقوق 3۰ موردند و در یک سند به نام اعلامیه جهانی حقوق بشر که در سال 

1۹4۸ توسط سازمان ملل متحد تدوین شد بیان شده اند. سازمان ملل متحد مدت کوتاهی 

پس از پایان جنگ جهانی دوم در سال 1۹4۵ تأسیس گشت. این سازمان توسط پنج قدرت 

بزرگ که برنده جنگ بودند آغاز به کار کرد: بریتانیا، چین، فرانسه، اتحاد جماهیر شوروی و 

ایالات متحده. هدف آن به ارمغان آوردن صلح و آرامش در جهان است. امروزه 1۹2 کشور 

عضو سازمان ملل متحد هستند. 

این کتابچه هر یک از حقوق شما که در اعلامیه جهانی حقوق بشر نوشته شده را 

توضیح می دهد. 

™

FAR-21926-YHRI01-YHRI What Are HR Booklet.indd   3 8/7/2015   1:25:24 AM



4

FAR-21926-YHRI01-YHRI What Are HR Booklet.indd   4 8/7/2015   1:25:27 AM



5

1( ما همگی آزاد و
برابر زاده شده ایم 

ما همگی آزاد زاده شده ایم. 
ما همه افکار و ایده های خودمان را داریم.

 با همگی ما باید برابر رفتار شود.  
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2( تبعیض قایل نشوید
 این حقوق متعلق به همه است،

 صرفنظر از تفاوت هایمان. 
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3( حق زیستن
همه ما حق زیستن داریم، 

و حق زیستن در آزادی و امنیت.
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4( برده داری ممنوع
هیچ کس حق ندارد ما را به بردگی گیرد. 

ما نمی توانیم کسی را برده خود کنیم.
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5( شکنجه ممنوع
هیچ کس حق ندارد به ما صدمه برساند 

یا ما را شکنجه دهد.
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6( حقوق شما در همه جا 
باید به رسمیت شناخته شود

من هم انسان هستم درست همانند شما!
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7( ما همگی
در پیشگاه قانون برابریم

قانون برای همه برابر است. 
قانون باید با همه ما عادلانه برخورد کند.
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8( قانون از حقوق شما 
حمایت می کند 

 همه ما می توانیم زمانی که با ما ناعادلانه رفتار می شود 
از قانون تقاضای کمک کنیم.
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9( هیچ کس نباید ناعادلانه 
توقیف، حبس، یا تبعید شود 

هیچ کس حق ندارد ما را بدون دلیل موجه 
به زندان بیاندازد و در آنجا نگه دارد، 

یا ما را از کشورمان تبعید کند.
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10( حق دادرسی منصفانه 
 اگر ما را محاکمه می کنند محاکمه باید

  علنی باشد. افرادی که ما را محاکمه می کنند 
نباید به کسی اجازه دهند به آنها بگوید چه کنند.
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11( همیشه تا زمانی که 
جرم ما ثابت نشده 

بی گناه محسوب می شویم
هیچ کس نباید برای انجام کاری تا زمانی که ثابت نشده سرزنش گردد. 

وقتی مردم به ما اتهام می زنند که کار بدی انجام داده ایم
 ما حق داریم نشان دهیم که این حقیقت ندارد.

FAR-21926-YHRI01-YHRI What Are HR Booklet.indd   15 8/7/2015   1:26:08 AM



16

 12( حق داشتن 
حریم خصوصی 

 هیچ کس نباید سعی کند نام نیک ما را لکه دار کند.
 هیچ کس حق ندارد وارد خانه ما شود،

 نامه های ما را باز کند، یا ما
یا خانواده ما را بدون دلیل موجه آزار دهد.
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13( حق رفت و آمد
و اقامت آزادانه

همه ما حق داریم به هر جایی از کشور خودمان بخواهیم برویم 
و به هر کجا بخواهیم سفر کنیم.
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14( حق درخواست و 
برخورداری از پناهندگی 

 اگر می ترسیم در کشور خودمان مورد بدرفتاری و آزار
  قرار گیریم، همگی ما این حق را داریم که برای در امان بودن 

به کشوری دیگر پناه بریم.
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15( حق تابعیت 
ما همگی حق داریم به کشوری

 تعلق داشته باشیم.
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 16( حق ازدواج و
تشکیل خانواده 

 هر انسان بالغی حق دارد اگر بخواهد ازدواج کند و
 تشکیل خانواده دهد. مردان و زنان در طول زندگی زناشویی

 و هنگام جدایی دارای حقوق برابری هستند.
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17( حق مالکیت 
هر انسانی حق مالکیت و سهیم کردن دیگران در اموالش را دارد.
هیچ کس حق ندارد بدون دلیل موجه اموال ما را تصاحب کند.
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18( آزادی اندیشه
 ما همگی حق داریم آنچه می خواهیم را باور داشته باشیم،
به مذهبی معتقد باشیم، یا اگر خواستیم آن را تغییر دهیم.
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19( آزادی بیان
ما همگی حق داریم خودمان برای خودمان تصمیم بگیریم، 

آنگونه که می خواهیم بیاندیشیم، آنچه می اندیشیم را بگوییم، 
و ایده هایمان را با دیگران به اشتراک بگذاریم.
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20( حق گردهمایی عمومی 
 ما همگی حق داریم دوستانمان را ملاقات کرده و

 با همکاری مسالمت آمیز از حقوق خود دفاع کنیم.
 اگر خودمان نخواهیم هیچ کس حق ندارد ما را مجبور

  به پیوستن به گروهی کند.
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21( حق دموکراسی
ما همگی حق مشارکت در حکومت

کشور خود را داریم. هر فرد بالغی باید
اجازه یابد رهبر خود را انتخاب نماید.

 

FAR-21926-YHRI01-YHRI What Are HR Booklet.indd   25 8/7/2015   1:26:55 AM



26

22( امنیت اجتماعی 
همه ما حق داریم از مسکن در حد استطاعت مالی، 

درمان، تحصیل، و مراقبت های ویژه کودکان، درآمد کافی
برای زندگی و در صورت بیمار یا سالخورده بودن

از کمک های پزشکی برخوردار شویم.

امنیت اجتماعی 

چیست؟ 
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23( حقوق کارگران 
هر انسان بالغی حق داشتن شغل،

دریافت دستمزد متناسب با آن شغل،
و حق پیوستن به اتحادیه صنفی را دارد.  
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24( حق استراحت و تفریح 
 ما همگی حق فراغت از کار، استراحت

  و تمدد اعصاب داریم. 
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25( خوراک و مسکن
برای همه 

همگی ما حق برخورداری از یک زندگی خوب را داریم. 
مادران و كودكان، افراد سالخورده، بیکاران و افراد ناتوان، 
و تمامی انسان ها حق دارند از مراقبت بهره مند گردند.
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26( حق تحصیل 
 تحصیل یک حق است. 

 تحصیلات ابتدایی باید رایگان باشد. 
ما باید در مورد سازمان ملل متحد اطلاعات کسب کنیم 

 و یاد بگیریم چگونه با دیگران تفاهم و سازگاری
  داشته باشیم. پدر و مادر ما می توانند نوع آموزشی

 که ما دریافت می کنیم را انتخاب کنند.
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27( حق تکثیر 
حق تکثیر یا کپی رایت قانون ویژه ای است که از نوشته ها و آثار هنری
یک فرد حمایت می کند؛ دیگران نمی توانند بدون اجازه آنها را تکثیر یا
کپی کنند. ما همگی حق داریم به شیوه ای که می خواهیم زندگی کنیم

 و از مزایای هنر، علم و یادگیری بهره مند گردیم.
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 28( یک دنیای
آزاد و برابر 

 باید نظمی مناسب برقرار باشد تا همه ما بتوانیم
 از حقوق و آزادی های موجود در کشور خودمان

 و در کل جهان برخوردار شویم.
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29( مسئولیت و وظایف 
در برابر جامعه 

ما در برابر افراد دیگر وظیفه ای داریم
و ما باید از حقوق و آزادی های آنها حمایت کنیم. 
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 30( هیچ کس نمی تواند 
 این حقوق شما را 

پایمال کند
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نگاهی به پیشینه 
حقوق بشر

در ابتدا، مردم تنها به خاطر عضویت در یک گروه، مثلاً یک خانواده، از 
حقوقی برخوردار بودند. سپس، در سال ۵3۹ پیش از میلاد، کوروش کبیر پس 
از فتح شهر بابل، کاری کاملاً غیرمنتظره انجام داد—او تمام بردگان را آزاد کرد 
تا به خانه و سرزمین خود بازگردند. علاوه بر این، او اعلام کرد مردم باید خود 
دینشان را انتخاب کنند. استوانه کوروش، لوحی از گل پخته که حاوی اظهارات 

او است، اولین اعلامیه حقوق بشر تاریخ می باشد. 

ایده حقوق بشر به سرعت از بابل به هند، یونان و در نهایت به روم 
گسترش یافت. مهمترین پیشرفت ها از آن زمان تا کنون بدین قرار می باشند:  

1215: منشور کبیر یا ماگنا کارتا—تعیین حقوق جدید و مشمول قانون ساختن پادشاه 
انگلستان.

1628: دادخواست حقوق—تعیین حقوق و آزادی های مردم. 

1776: اعلامیه استقلال ایالات متحده آمریکا—اعلام حق زیستن، آزادی و جستجوی 
خوشبختی.
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1787: قانون اساسی ایالات متحده آمریکا—تشکیل قانون اساسی سیستم فدرال دولت 
آمریکا و تعریف حقوق اولیه شهروندان. 

1789:اعلامیه حقوق انسان و شهروند—در فرانسه، اعلام این که تمام شهروندان از 
دید قانون برابر هستند.

1791: منشور حقوق ایالات متحده آمریکا—محدود ساختن قدرت و اختیارات 
دولت فدرال و حمایت از حقوق تمام شهروندان، ساکنین و بازدیدکنندگان در 

خاک ایالات متحده.

1864: کنوانسیون اول ژنو—تعیین استانداردهای قانون بین المللی.

1948: اعلامیه جهانی حقوق بشر—اولین منشور اعلام سی حقی که تمام انسان ها 
محق آن هستند.

استوانه گلی کوروش کبیر، اولین پادشاه ایران باستان (۵2۹–۵۸۵ پیش از میلاد(، 
به عنوان اولین سند حقوق بشر شناخته شده است.  
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در طی جنگ جهانی دوم، ده ها میلیون نفر از مردم کشته شدند. علاوه بر 
کسانی که جان خود را در جنگ از دست دادند، نازی ها در آلمان با بیرحمی 

میلیون ها نفر را کشتند. 

هنگامی که جنگ در سال 1۹4۵ به پایان رسید، کشورهای پیروز با یکدیگر 
ملاقات کردند تا ببینند چگونه می توان از وقوع دوباره چنین اتفاقاتی پیشگیری 
کرد. آنها برای پیشبرد حقوق بشر و صلح، سازمان ملل متحد را تأسیس نمودند.  

سازمان ملل متحد اعلامیه جهانی حقوق بشر، اولین سند حقیقتاً جهانی 
حقوق بشر، را تدوین و تصویب نمود. النور روزولت، زنی که رئیس کمیته 

تنظیم کننده این سند بود، اظهار داشت که حقوق مندرج در این اعلامیه متعلق 
به تمام انسان ها هستند. 

سازمان ملل متحد اقدامات دیگری نیز به انجام رساند. یکی از این اقدامات، 
وضع قوانین بین المللی برای حفاظت از حقوق بشر بود، پروسه ای که تقریباً 

بیست سال زمان برد. قوانین بین المللی قوانینی هستند که مورد توافق بسیاری از 

تاریخچه
مختصری از

اعلامیه جهانی
حقوق بشر  
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در 1۰ دسامبر سال 1۹4۸ سازمان ملل متحد اعلامیه جهانی حقوق بشر را تصویب کرد؛ النور روزولت 
یک نسخه از این سندی که به شکل گیری آن کمک کرده بود را در دست داشت.

کشورها بوده، و بنابراین فقط در مورد یک کشور صدق نمی کنند، بلکه در تمام 
کشورهایی که با آنها موافقت نموده اند پیاده می شوند. 

کشورهایی که عضو سازمان ملل متحد بودند این حقوق را برای بقیه جهان 
نیز به ارمغان آوردند. در نتیجه، امروزه قوانین اساسی بسیاری از کشورها شامل 

حقوق مندرج در این اعلامیه می باشند. 
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افراد بشردوست بسیاری با تلاش شجاعانه در راستای آنچه باور داشتند، حقوق 
بشر را گسترش و ترویج دادند. اقدامات آنها الهام بخش میلیون ها نفر بوده و 

می تواند الهام بخش شما نیز باشد. از گفته های آنها درس بگیرید. 

کوفی عنان که سال های زیادی رئیس سازمان ملل متحد بود، پیام ویژه ای 
در مورد حقوق بشر برای جوانان و نوجوانان داشت: 

«دوستان نوجوان و جوان سراسر دنیا، شما کسانی هستید که باید این 
حقوق را تحقق بخشید، اکنون و برای همیشه. سرنوشت و آینده آنها در دستان 

شماست.»

افراد معروفی 
که حقوق بشر را 
گسترش و ترویج 

دادند
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«بی عدالتی در هر کجا تهدیدی 
است برای عدالت در همه جا.» 

– مارتین لوترکینگ، که برای 
حقوق آفریقایی-آمریکایی ها 

تلاش کرد. 

«آموخته ام که شهامت به 
معنای نداشتن ترس نیست، 

بلکه به مفهوم پیروزی بر آن 
است. فرد شجاع کسی نیست 

که نمی ترسد، بلکه کسی است 
که بر آن ترس غلبه می کند.» 

– نلسون ماندلا، سیاستمدار 
آفریقای جنوبی و برنده جایزه 

صلح نوبل  

«توجه به زندگی و خوشبختی 
انسان، و نه تخریب آن، 

اولین و تنها هدف معقول 
یک دولت خوب است.»  

– توماس جفرسون، نویسنده 
اصلی اعلامیه استقلال 

آمریکا  

«من آنچه شما می گویید را 
قبول ندارم، اما تا پای جان از 

حق شما برای بیان آن دفاع 
می کنم.» – ولتر، نویسنده 

فرانسوی قرن 1۸ 

«شما باید مظهر تغییری 
باشید که می خواهید 

در جهان ببینید.» 
– ماهاتما گاندی، رهبر 

سیاسی و معنوی قرن 
بیستم هند. 
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تصویب و اعلان شده توسط قطعنامه شماره
                 مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

در تاریخ 1۰ دسامبر سال 1۹4۸. در 1۰ دسامبر 
سال 1۹4۸ مجمع عمومی سازمان ملل متحد، 

اعلامیه جهانی حقوق بشر که متن کامل آن در 
زیر آمده را تصویب و اعلان نمود. در پی این 
عمل تاریخی، مجمع عمومی تمام کشورهای 

عضو را فراخواند تا متن اعلامیه را به اطلاع عموم 
برسانند و «آن را بدون تمایز قایل شدن بر اساس 

وضعیت سیاسی کشورها یا سرزمین ها، عمدتاً در 
مدارس و سایر مؤسسه های آموزشی اشاعه داده، 

به نمایش درآورند، خوانده و شرح دهند».

دیباچه
از آنجا که به رسمیت شناختن کرامت ذاتی و 
حقوق برابر و سلب ناپذیر تمام اعضای خانواده 

بشری، پایه و اساس آزادی، عدالت و صلح در 
جهان می باشد، 

 از آنجا که بی توجهی به حقوق بشر و 
بی ارزش شمردن آن منجر به اعمال وحشیانه ای 
شده که وجدان بشریت را به خشم آورده است، 
و آغاز جهانی که در آن انسان ها از آزادی بیان 
و عقیده برخوردار باشند و از ترس و فقر رهایی 
یابند والاترین آرمان مردم عادی اعلام شده است،

 از آنجا که ضروری است از حقوق بشر حتماً 
توسط حاکمیت قانون حمایت شود تا انسان 

به عنوان آخرین چاره مجبور به طغیان علیه 
استبداد و ظلم و ستم نشود،

 از آنجا که ضروری است گسترش روابط 
دوستانه میان ملت ها تشویق شود، 

 از آنجا که اعضای سازمان ملل متحد در این 
منشور، ایمان به حقوق اساسی بشر، کرامت 
و ارزش انسان و حقوق برابر زنان و مردان را 
تجدید کرده اند، و مصمم شده اند در آزادی 
بیشتری به فراهم آمدن پیشرفت اجتماعی و 

استانداردهای بهتر زندگی یاری برسانند،     

از آنجا که کشورهای عضو خود را متعهد 
ساخته اند، با همکاری سازمان ملل متحد، به 

ارتقای احترام جهانی به حقوق بشر و رعایت آن 
و آزادی های اساسی دست یابند،   

از آنجا که برای تحقق این تعهد، درک 
همگانی این حقوق و آزادی ها از بیشترین 

اهمیت برخوردار است،

پس بنابراین مجمع عمومی، این اعلامیه 
جهانی حقوق بشر را آرمان مشترک تمام مردم 
و ملت ها اعلام می کند تا همه افراد و همه 
نهادهای جامعه پیوسته آن را به خاطر داشته 

باشند و بکوشند با آموزش و پرورش، احترام 
به این حقوق و آزادی ها را تشویق کنند و با 
تدابیر رو به رشد در سطح ملی و بین المللی، 

به رسمیت شناختن و اجرای مؤثر و جهانی آنها را 

اعلامیه جهانی 
حقوق بشر

217 A )III)
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تضمین کنند، چه در میان خود مردمان کشورهای 
عضو و چه در میان مردمان سرزمین هایی که 

تابع قوانین آنها هستند.       

ماده 1
تمام انسان ها آزاد زاده می شوند و از لحاظ 

کرامت و حقوق برابر هستند. به آنها خرد و 
وجدان ارزانی شده و باید با یکدیگر با روحیه 

برادری رفتار کنند.

ماده 2
همه انسان ها بدون هیچ گونه تمایزی، اعم 

از نژاد، رنگ، جنسیت، زبان، مذهب، عقاید 
سیاسی یا دیگر عقاید، خاستگاه ملی یا اجتماعی، 

دارایی، تولد یا دیگر موقعیت ها، محق تمام 
حقوق و آزادی های ذکر شده در این اعلامیه 

هستند.  

به علاوه، نباید هیچ تبعیضی مبتنی بر 
وضعیت سیاسی، قضایی یا بین المللی کشور یا 

سرزمینی که شخص بدان تعلق دارد به عمل آید، 
خواه این کشور یا سرزمین مستقل، خودمختار و 
یا غیرخودمختار باشد یا استقلال و حاکمیت آن 

به شکلی محدود شده باشد.

ماده 3
هر انسانی حق زندگی، آزادی و امنیت 

شخصی دارد.

ماده 4
هیچ کس نباید در بردگی یا بندگی نگه داشته 
شود؛ بردگی و تجارت برده باید در تمامی اشکال 

آن ممنوع شود. 

ماده 5
هیچ کس نباید شکنجه شده یا تحت مجازات یا 
رفتاری ظالمانه، غیرانسانی یا تحقیرآمیز قرار گیرد.  

ماده 6
هر انسانی حق دارد همه جا در پیشگاه قانون 

به عنوان یک شخص به رسمیت شناخته شود.

ماده 7
همه انسان ها در پیشگاه قانون برابر هستند 
و حق دارند بدون هیچ تبعیضی به طور برابر از 

حمایت قانون برخوردار شوند. همه انسان ها 
حق دارند در برابر هر گونه تبعیضی که ناقض 

این اعلامیه باشد و نیز در برابر هر گونه تحریکی 
که به هدف چنین تبعیضی صورت گیرد به طور 

برابر از حمایت قانون بهره مند شوند.

ماده 8
هر انسانی حق دارد در برابر تعدی به حقوق 

اساسی که قانون یا قانون اساسی برای او قایل 
شده از دادگاه های ملی صلاحیت دار خواستار 

رسیدگی مؤثر باشد.

ماده 9
هیچ کس را نباید خودسرانه دستگیر، زندانی 

یا تبعید نمود.

ماده 10
هر انسانی حق دارد با مساوات کامل از 

دادرسی منصفانه و علنی در یک دادگاه مستقل 
و بی طرف برای تعیین حقوق و وظایف خویش 

و اتهامات جزایی وارده بر خود برخوردار شود.

ماده 11   
بند 1( هر انسانی که به جرمی کیفری متهم 
شده، تا زمانی که بر اساس قانون در یک دادگاه 

علنی که در آن او از تمام ضمانت های لازم برای 
دفاع از خود برخوردار است گناهکار شناخته 

نشده، حق دارد بی گناه تلقی شود.

بند 2( هیچ کس نباید به دلیل انجام یا 
خودداری از انجام عملی که طبق قوانین ملی 
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یا بین المللی در هنگام ارتکاب، جرم محسوب 
نمی شده مجرم شناخته شود. و همچنین نباید 

مجازاتی شدیدتر از مجازات مقرر در زمان وقوع 
جرم بر او اعمال گردد. 

ماده 12
هیچ انسانی نباید در معرض مداخله 

خودسرانه در حریم خصوصی، خانواده، خانه 
یا مکاتبات خود قرار گیرد، یا این که شرافت و 

آبروی او مورد تعرض واقع شود. هر انسانی حق 
دارد در برابر چنین مداخله ها و تعرض هایی از 

حمایت قانون بهره مند گردد.

ماده 13 
بند 1( هر انسانی حق دارد در محدوده مرزهای 

هر کشوری آزادانه رفت و آمد و اقامت کند.

بند 2( هر انسانی حق ترک هر کشوری، از جمله 
کشور خود، و بازگشت به کشور خود را دارد.

ماده 14
بند 1( هر انسانی برای گریز از شکنجه و 

آزار، حق درخواست و برخورداری از پناهندگی 
در کشورهای دیگر را دارد.

بند 2( این حق در مواردی که پیگرد قضایی 
حقیقتاً منشایی غیرسیاسی دارد یا نتیجه ارتکاب 

اعمالی مغایر با اهداف و اصول سازمان ملل 
متحد می باشد قابل استناد نیست.

ماده 15  
بند 1( هر انسانی حق دارد ملیتی داشته باشد.

بند 2( هیچ کس را نباید خودسرانه از ملیت 
خویش محروم یا حق تغییر ملیت را از وی 

سلب نمود. 

ماده 16
بند 1( هر مرد و زن بالغی بدون هیچ گونه 
محدودیتی از لحاظ نژاد، ملیت یا مذهب، حق 

ازدواج و تشکیل خانواده دارد. آنها در ازدواج، در 
طول دوره زندگی زناشویی و فسخ آن از حقوق 

یکسان برخوردار هستند.

بند 2( ازدواج باید با آزادی و رضایت کامل 
مرد و زن انجام گیرد. 

بند 3( خانواده واحد گروهیِ طبیعی و 
بنیادین جامعه است و حق دارد از حمایت 

جامعه و دولت بهره مند گردد. 

ماده 17
بند 1( هر انسانی به تنهایی یا با شراکت با 

دیگران حق مالکیت دارد.

بند 2( هیچ کس را نباید خودسرانه از حق 
مالکیتش محروم ساخت.

ماده 18
هر انسانی حق آزادی اندیشه، وجدان و 

مذهب دارد؛ این حق شامل آزادی تغییر مذهب 
یا باور و آزادی اظهار مذهب یا باور به شکل 

آموزش، انجام مناسک، ستایش و پیروی، به تنهایی 
 یا به صورت جمعی و به طور خصوصی یا 

عمومی می باشد.

ماده 19
هر انسانی حق آزادی عقیده و بیان دارد؛ این 

حق شامل آزادی داشتن عقیده بدون مداخله، 
و آزادی جستجو، دریافت و انتقال اطلاعات 

و عقاید از طریق هر رسانه ای بدون در نظر 
گرفتن مرزها می باشد.

ماده 20
بند 1( هر انسانی حق آزادی گردهمایی و 

ایجاد تشکل مسالمت آمیز دارد.

بند 2( هیچ کس را نباید مجبور به عضویت 
در یک تشکل کرد.
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ماده 21
بند 1( هر انسانی حق دارد در حکومت 

کشور خود مستقیماً یا به واسطه نمایندگانی که 
آزادانه انتخاب می شوند مشارکت کند.

بند 2( هر انسانی حق دسترسی برابر به 
خدمات عمومی در کشور خود را دارد.

بند 3( اراده مردم باید اساس قدرت حکومت 
باشد؛ این اراده باید از طریق انتخابات ادواری و 
سالمی ابراز شود که با حق رأی همگانی و برابر 

و با استفاده از رأی مخفی یا دیگر روش های 
رأی گیری آزاد برگزار می شود.

ماده 22
هر انسانی، به  عنوان عضوی از جامعه، حق 

برخورداری از امنیت اجتماعی را دارد و حق دارد از 
طریق تلاش  های ملی و همکاری  های بین  المللی 

مطابق با ساختار و منابع هر کشور، از حقوق 
اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی که لازمه کرامت و 

رشد آزادانه شخصیت اوست بهره مند گردد.

ماده 23
بند 1( هر انسانی حق کار کردن، انتخاب 

آزادانه شغل، برخورداری از شرایط منصفانه و 
مناسب کاری و برخورداری از حمایت در برابر 

بیکاری را دارد.

بند 2( هر انسانی بدون هیچ  گونه تبعیضی 
حق دارد در مقابل کار برابر دستمزد برابر 

دریافت کند.

بند 3( هر انسانی که کار می  کند حق دارد 
پاداشی منصفانه و مناسب دریافت کند که زندگی 

او و خانواده او را موافق با حیثیت و کرامت 
انسانی تأمین کند و در صورت لزوم از دیگر 

حمایت های اجتماعی تکمیلی برخوردار گردد.

بند 4( هر انسانی حق دارد برای حمایت 
از منافع خود اتحادیه صنفی تشکیل دهد و به 

اتحادیه  های صنفی بپیوندد.

ماده 24
هر انسانی حق استراحت و تفریح، و 

همچنین محدود بودن معقول ساعات کار و 
برخورداری از تعطیلات دوره ای با دریافت 

دستمزد را دارد.

ماده 25
بند 1( هر انسانی حق دارد از استاندارد 

زندگی قابل قبولی برای تأمین سلامتی و رفاه 
خود و خانواده اش، از جمله تأمین خوراک، 

پوشاک، مسکن، مراقبت  های پزشکی و خدمات 
اجتماعی ضروری برخوردار گردد و همچنین 

حق دارد در زمان  های بیکاری، بیماری، ناتوانی، 
بیوگی، سالمندی یا در دیگر مواردی که به عللی 
خارج از کنترل خود منبع امرار معاش ندارد، از 

تأمین اجتماعی بهره  مند گردد.

بند 2( مادران و بچه ها حق دارند از 
مراقبت  ها و کمک  های ویژه برخوردار شوند.
تمام بچه ها چه ثمره ازدواج قانونی باشند و 

چه نباشند، باید از حمایت  های اجتماعی برابر 
بهره  مند گردند.

ماده 26
بند 1( هر انسانی حق تحصیل دارد. تحصیل 

حداقل در مراحل ابتدایی و پایه باید رایگان 
باشد. تحصیلات ابتدایی باید اجباری باشد. 

آموزش فنی و حرفه  ای باید در دسترس عموم 
قرار گیرد و آموزش عالی باید برای همه به طور 
برابر و بر اساس شایستگی قابل دستیابی باشد. 

بند 2( تحصیل باید در جهت رشد کامل 
شخصیت انسان و تقویت احترام به حقوق 

بشر و آزادی  های اساسی باشد. تحصیل باید 
به گسترش تفاهم، دگرپذیری یا مدارا و دوستی 

میان تمامی ملت ها، گروه های نژادی یا 
مذهبی یاری رساند، و فعالیت های سازمان 
ملل متحد برای حفظ صلح را گسترش دهد.
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بند 3( پدر و مادر در انتخاب نوع آموزشی 
که فرزندشان می بیند حق تقدم دارند.

ماده 27
بند 1( هر انسانی حق دارد در حیات 

فرهنگی جامعه آزادانه مشارکت کند و از هنرها 
بهره مند گشته و در پیشرفت  های علمی و فواید 

آن سهیم گردد.

بند 2( هر انسانی حق دارد از منافع معنوی 
و مادی آثار علمی، ادبی یا هنری اش حمایت 

شود.

ماده 28
هر انسانی حق برخورداری از نظم اجتماعی 

و بین  المللی که در آن حقوق و آزادی  های 
ذکر شده در این اعلامیه به  طور کامل قابل اجرا 

باشد را دارد.

ماده 29
بند 1( هر انسانی در برابر آن جامعه  ای که 

تنها در آن رشد آزادانه و کامل شخصیت وی 
ممکن باشد، وظایفی به عهده دارد.

بند 2( هر انسانی برای اعمال آزادی ها و 
حقوق خود باید تنها در معرض محدودیت  هایی 

قرار گیرد که توسط قانون فقط برای تضمین 
به رسمیت شناختن و مراعات حقوق و 

آزادی  های دیگران و رعایت مقتضیات عادلانه 
اخلاقی، نظم عمومی و رفاه همگانی در یک 

جامعه دموکراتیک وضع شده اند.

بند 3( این حقوق و آزادی  ها در هیچ موردی 
نباید خلاف اهداف و اصول سازمان ملل متحد 

اعمال شوند.

ماده 30
هیچ  یک از مفاد این اعلامیه نباید به 

گونه  ای تفسیر شود که برای دولت، گروه یا 
شخصی حقی مبنی بر شرکت در فعالیت یا انجام 
عملی در راستای از بین بردن هر یک از حقوق و 

آزادی  های ذکر شده در این اعلامیه قایل شود.
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© 2۰12 سازمان بین المللی نوجوانان مدافع حقوق بشر. تمامی حقوق محفوظ است. لوگوی سازمان بین المللی نوجوانان مدافع حقوق بشر به سازمان بین المللی نوجوانان مدافع حقوق بشر تعلق 

C7142/22760-Farsi .دارد. به چاپ رسیده در ایالات متحده آمریکا

درباره سازمان بین المللی
 نوجوانان مدافع حقوق بشر

سازمان بین المللی نوجوانان مدافع حقوق بشر (YHRI(، بخشی از سازمان متحدین مدافع 

حقوق بشر یا انجمن حقوق بشر است که به نوجوانان اختصاص دارد. سازمان متحدین مدافع 

حقوق بشر یا همان انجمن حقوق بشر، سازمانی غیرانتفاعی و معاف از مالیات است که مقر 

آن در لس آنجلس می باشد و در سراسر جهان شعبه دارد. سازمان بین المللی نوجوانان مدافع 

حقوق بشر در سال 2۰۰1 تأسیس شد تا نوجوانان را در زمینه حقوق بشر آموزش دهد و در 

نتیجه آنها به حامیان مدارا و صلح تبدیل شوند. 

سازمان بین المللی نوجوانان مدافع حقوق بشر یک سری مواد آموزشی دیداری-شنیداری و 

چاپی توزیع می نماید که می توان آنها را از طریق تلفن یا ایمیل از وب سایت این سازمان 

سفارش داد.  

اطلاعات تماس:

Youth for Human Rights International
1920 Hillhurst ave. #416

Los Angeles, CA 90027 USA

Phone: )323) 663-5799
Fax: )323) 661-1194

youthforhumanrights.org
e-mail: info@youthforhumanrights.org
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